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14. März 2024 

 

Einladung zur 15. DialogWERKSTATT: „Mitten im Leben: Die 

Wechseljahre“ (digitale Veranstaltung) 

 

Im Augenblick sind in Deutschland etwa neun Millionen Frauen zwi-

schen 40 und 55 Jahre alt und damit vermutlich in den Wechseljahren. 

Diese Zeit markiert für Frauen das Ende der Fruchtbarkeit. Man sagt, 

dass etwa Zweidrittel aller Frauen auch körperliche Symptome erleben, 

die Liste dieser Symptome ist lang und komplex. Die Wechseljahre be-

einträchtigen mitunter die physische und mentale Gesundheit. Immer 

mehr Studien belegen, dass das gesellschaftliche und auch medizinische 

Tabu um die Menopause-Frauen besonders in der Arbeitswelt ein-

schränkt.  

Nach einer Erhebung der Hochschule für Recht und Wirtschaft in Berlin 

musste zum Beispiel jede vierte Frau aufgrund der Wechseljahre im Be-

rufsleben ungewollte Einschränkungen hinnehmen. Gleichzeitig ist eine 

passende medizinische Behandlung der Wechseljahre aktuell nicht ge-

geben. 

Hier besteht Handlungsbedarf, denn mehr als die Hälfte unserer Bevöl-

kerung ist zwar betroffen, aber die meisten leiden still.  
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Mit der DialogWERKSTATT "Mitten im Leben: Die Wechseljahre" möch-

ten wir dazu beitragen, das Thema Wechseljahre aus dem Tabu zu holen 

und stärker in den politischen und medizinischen Raum zu holen. 

Meine Gäste auf dem digitalen Podium sind: 

 Miriam Stein, Journalistin und Buchautorin, unter anderem hat 

sie ein Buch über die Menopause geschrieben: „Die Gereizte 

Frau: Was unsere Gesellschaft mit meinen Wechseljahren zu tun 

hat“ (Harper's Bazaar, 2022) 

 Dr. med. Helena Orfanos-Böckel, Internistin und Nephrologin, 

Inhaberin einer Privatpraxis für ganzheitliche Innere Medizin 

 Elena Lierck, Osteopathin, Coach, Trainerin & Fachfrau für Be-

ckenboden & Rektusdiastase 

 

Datum und Uhrzeit: Mittwoch, 20. März 2024, 18:00 - 19:30 Uhr 

Webex-Zugang: 

https://dianastoecker.my.webex.com/dia-

nastoecker.my/j.php?MTID=m89676f2845531ddd8c4c1fcea8915e2f 

 

https://dianastoecker.my.webex.com/dianastoecker.my/j.php?MTID=m89676f2845531ddd8c4c1fcea8915e2f
https://dianastoecker.my.webex.com/dianastoecker.my/j.php?MTID=m89676f2845531ddd8c4c1fcea8915e2f
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Die DialogWERKSTATT ist ein Veranstaltungsformat, in deren Mittel-

punkt eine Kombination aus Interview, Podiumsdiskussion und Publi-

kumsdiskussion steht. Das Publikum wird aktiv beteiligt und dazu er-

mutigt, Fragen zu stellen und kritisch zu diskutieren. 

Sie sind herzlich eingeladen, mit uns gemeinsam zu diskutieren! 


